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 مقدمه

انسان به عنوان یک موجود اجتماعی و به واسطه قرار داشتن در یک محیط اجتماعی در ارتباطات تعاملی شامل روابط دوستی، 

این میان خانواده از اهمیت ویژه ای برخوردار است، چرا که یکی از (. در 2010، 1عشق و خانوادگی شرکت دارد )اوزترک و مولتو

عناصر اصلی جامعه محسوب می گردد و دستیابی به یک جامعه امن مستلزم داشتن خانواده های امن است. یک خانواده سالم 

ن اعضای خانواده و روابط آنها اعضایی را شامل می شود که از سلامت روانی و روابط مطلوب با یکدیگر برخوردار باشند. بنابرای

(. از آنجایی که خانواده با ازدواج آغاز می شود و بنیان 2010تأثیرات مثبتی بر جامعه خواهد داشت )شاکر، حشمتی و پوررحیمی، 

ختلاف و اصلی خانواده را زن و شوهر می سازند، بنابراین روابط بین آنها بسیار مهم است. پاره ای از عوامل زوج ها را به سمت ا
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 چکیده

( ساخته شدده  1973ناستر و جونز ) ن،یبود که به توسط آزر ییزناشو یشادمان اسیمق یساختار عامل یالعه حاضر، بررسهدف از مط

در  یرید نفر از زنان متأهل شاغل در اداره آمدوز  و پدرور  شهرسدتان کاشدان  بده رو  نمونده گ       120مطالعه تعداد  نیبود. در ا

 جیقدرار گرتدت. نتدا    شدان یا اری( در اخت1973و همکاران ) نیآزر ییزناشو یشادمان اسیدسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و مق

براز  مناسد  دارندد.    ییزناشو تیو رضا یابیدو عامل معنا یبر رو ییزناشو ینشان داد که پرسشنامه شادمان یدییتأ یعامل لیتحل

 26/102 یدو به دست در مددل تدک عدامل    یخ ( کمتر از مجذور93/17) یبراز  مدل دو عامل یدو به دست آمده برا یمجذور خ

بهتدر   ینیبدال  ریغ یدر نمونه ها اسیمق نیهنگام استفاده از ا نیرا نشان داد. بنابرا یبراز  مناس  تر یرو مدل دو عامل نیبود. از ا

 .ردیقرار گ یبررس وردم یاز نظر روان سنج اسیمق نیا دیبا ینیبال یاستفاده گردد و در نمونه ها یاست از مدل دو عامل

 

 شادمانی زناشوئی،معلمان،آزرین و همکاران :یدیکل یها واژه
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سب  استحکام و قوام روابط بین زوج ها می  1درگیری، جدایی روانی و حتی طلاق سوق می دهد و پاره ای از عوامل مثل شادمانی

 می نماید. تجربه را آن خود تراخور به کس هر لذا است، بشر اساسی هیجانات از یکی شادی که آنجا ازشود. 

زندگی خود را به عنوان یک زندگی کاملا مطلوب مورد قضاوت قرار  2ترد کیفیت کلیشادمانی درجه و میزانی است که با آن یک 

می دهد. شواهد موجود گویای آن است که شادمانی مولد انرژی، شور و نشاط است و همچون سپری می تواند انسان را در برابر 

شی از قضاوت و داوری انسان درباره چگونگی (. شادمانی نا2007، 3تشارهای روانی محاتظت و سلامت او را تضمین کند )تردیک

گذراندن زندگی است. این قضاوت از بیرون به ترد تحمیل نمی شود، بلکه حالتی درونی است که از هیجان های مثبت تاثیر می 

های هپذیرد. بر این اساس شادمانی به نگر  و ادراک شخصی مبتنی است و به حالتی مطبوع و دلپذیر دلالت دارد که از تجرب

( شادمانی زناشویی را میزان رضایت تردی یا شادمانی تردی 2002) 5(. جانسون و وو2001، 4مثبت ناشی می شود )هیلیز و آرگایل

که شخص در مورد ازدواج خود احساس می کند تعریف نموده است و این شادمانی از طریق ارزیابی ذهنی ترد بررسی می شود و 

در بر می گیرد. از این رو شادمانی بین زوجین از مهمترین پیش بینی کننده های سازگاری احساسات مثبت و منفی ترد را 

( که با 2007، 7( و شاخص توانمندی از کیفیت زندگی است )آماتو، باس، جانسون و راجرز1979، 6زناشویی )لوییز و اسپینیر

، 8( و تعارض بین زوجین کاهش می یابد )گانگ1379ن، اتزایش آن رضایت از زندگی اتزایش )علیپور، نوربالا، اژه ای و مطیعیا

شکل تبعیت می کند، به صورتی که در شروع  U(. پژوهش در زمینه شادمانی زناشویی بیانگر آن است که از یک منحنی 2007

میزان آن اتزایش زندگی شادمانی بالاست، بعد بلاتاصله اتت شدید می کند و بعد از یک دوره ثبات بعد از اوایل میانسالی مجددا 

، به نقل از 1999(. دانیز و همکاران )1390عیسی نژاد و همکاران،  ؛1981، 10ترایدرس و لوپری؛ 1990، 9می یابد )پترسون

 شده اند جدا یا نکرده ازدواج هرگز که کسانی به نسبت متأهل اتراد که( معتقدند 1381میرشاه جعفری و همکاران، 

 میزان ( تفاوت1994) 11می کنند. ماستکاسا شادمانی و شادی احساس بیشتر اند، داده دست از را خود همسر یا و

و دوم  ناخوشایندند و استرس زا جدایی و می دهد: نخست طلاق توضیح اینگونه را متأهل و مجرد اتراد شادمانی

برای سنجش می شود.  محروم آنها از ترد آن غیاب در که می کند ایجاد ترد برای مزیت هایی این که ازدواج

 12شادمانی زناشویی از پرسشنامه های متعددی استفاده می گردد که یکی از پرکاربردترین آنها به توسط آزرین، ناستر و جونز

این پرسشنامه به عنوان یک ابزار معتبر در پژوهش های متنوعی برای سنجش شادمانی به کار رتته   ( ساخته شده است.1973)

( نشان داده اند 1973(. آزرین و همکاران )1390؛ عیسی نژاد و همکاران، 1392؛ رنجبری، 2003، 13است )هارینگ، هویت و تلت

که  این ابزار،  برای اندازه گیری تغییر، حساس است. زوجینی که در جریان ساخت ابزار شرکت داشتند ابتدا تحت مشاوره ی 

رات به دست آمده در ضمن مشاوره ی اول کمتر از نمرات تخلیه ی هیجانی و سپس تحت مشاوره ی متقابل قرار گرتتند که نم

مشاوره ی دوم بود، که حاکی از حساسیت پذیر بودن ابزار نسبت به تغییر مقیاس است. همسانی درونی این پرسشنامه به رو  

 است. به دست آمده  94/0(، 1387؛  عیسی نژاد ) 90/0(، 2003آلفای کرونباخ در پژوهش های  هارینگ و همکاران )

                                                 
1 -happiness 
2 -quality of life 
3 - Fordyc 
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1 2 - Azrin, Naster  & Jones 
1 3 - Haring, Hewitt, &  Flett 
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ودن ، و مؤثر به داردبا توجه به اهمیتی که شادمانی زناشویی در پایداری و قوام رابطه زناشویی و در نتیجه استحکام خانواد

واند به عنوان ت( در سنجش شادمانی زناشویی مشخص شده است. این پرسشنامه می 1973پرسشنامه شادمانی آزرین و همکاران )

تحلیل  یری از رو گا بهره باختیار زوج درمانگران و مشاوران قرار گیرد. در پژوهش حاضر تلا  شد تا ابزاری کارآمد و توانمند در 

رت مناس  بودن، به ( مورد بررسی قرار گرتته تا در صو1973عاملی تأییدی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه آزرین و همکاران )

ا بر هتمامی گویه  -1. در این مطالعه دو ترضیه مورد بررسی قرار گرتتعنوان یک ابزار کارآمد در اختیار متخصصان قرار گیرد. 

 مامی گویه ها بر روی دو عامل بار می گیرند.ت -2روی یک عامل بار می گیرند؛ و 

 روش: 

ل  شاغل ن متأهپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع تحلیل عاملی تأییدی بود. جامعه ی آماری پژوهش تمامی زنا

را شامل می شد  که در رشته های گوناگون مشغول به تحصیل بودند 1396آموز  و پرور  شهرستان کاشان   در سال در اداره 

وان نمونه انتخاب شدند. نفر را با رو  نمونه گیری در دسترس به عن 120نفر را شامل می شد. از این جامعه آماری تعداد  186که 

ونه اختیار نم وهش درم، پس از تشریح اهداف پژوهش و بیان اصل رازداری، ابزار پژپس از صحبت با مسئولان ، کس  مجوزهای لاز

( در %17/14نفر ) 17ر نف 120بود. از این تعداد  88/28میانگین سنی نمونه ها حدود نمونه های پژوهش حاضر با ها قرار گرتت. 

( %83/20نفر ) 25؛ 28-32( در طبقه سنی %5/27نفر ) 33سال؛  23-27( در طبقه سنی %30نفر ) 36سال؛  18-22طبقه سنی 

ند. میانگین مدت زمان ازدواج شرکت کنندگان پژوهش قرار داشت 38-42( در طبقه سنی %5/7نفر ) 9و  33-37در طبقه سنی 

ان ( در طبقه مدت زم%17/19نفر ) 23(؛ %33/33نفر ) 40؛ 1-3( در طبقه مدت زمان ازدواج %67/31نفر ) 38بود که  26/5حدود 

 سال به بالا قرار داشتند. 9( در طبقه مدت زمان ازدواج %83/15نفر ) 19؛ و 7-9ازدواج 

 

 

 

 ابزار پژوهش:

ه به این پرسشنامه ابزاری خودگزار  گری است ک: (1973پرسشنامه  شادمانی زناشویی آزرین و همکاران )

این ابزار ته شده است. منظور سنجش شادمانی زناشویی ساخ به 1973توسط ناتان اچ. آزرین، باری تی. ناستر و رابرت جونز درسال 

ه ین پرسشنامااست.  ده سوالی ابتدا برای آزمون اثرات مشاهده ای تقابل طراحی شد که یک رویکرد رتتاری در مشاوره زناشویی

ی توان ویی مزناش میزان کلی شادمانی زناشویی را در نه محیط متفاوت می سنجد. برای به دست آوردن شاخص کلی شادمانی

 ه به گزاره، میزان شادمانیقرار دارد که پاسخ دهنده با توج 10تا  1نمرات کل سوالات را جمع کرد. در مقابل هر گزاره یک طیف از 

ه ای است که به نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت ده گزین(. 1379خود را در آن حیطه درجه بندی می کند )ثنایی، 

چه ترد نمره بالاتری بگیرد  می باشد که هر 100تا  10دامنه ی نمرات از  تعلق می گیرد.  10و کاملا شاد نمره  1د نمره کاملا ناشا

 از شادمانی زناشویی بیشتری برخوردار است.

و برای  19نسخه  SPSSبا استفاده از نرم اتزار  و کرونباخ به دست آوردن همسانی درونی از رو  آلفای برای حاضر پژوهش در

استفاده شد. برای سنجش نیکویی براز  حداق سه شاخص باید ذکر گردد که  8لیزرل نسخه  تأییدی از نرم اتزار  عاملی تحلیل

( که مقادیر 2Xمجذور خی دو )هر کدام از شاخص ها برای براز  مناس  باید دارای مقادیر مشخص باشند. برای نمونه شاخص 

باشد. شاخص نیکویی براز   3است. شاخص مقادیر خی دو به درجه آزادی نیز باید کمتر از  کمتر آن بیانگر براز  مناس  تر

(GFI هر چه به یک نزدیک تر باشد، مدل براز  بهتری دارد. مقدار )AGFI  نیز به مانند GFI بوده و عددی بین صفر تا یک

 مدل مقایسه برای احتمال حداکثر برآورد شاخص یا  AICقرار میگیرد و هرچه به یک نزدیک تر باشد مدل براز  بهتری دارد. 
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 براز  مدل ، کمتر بامقدار مدلی رود. می شمار به مناسبی شاخص اند، شده نامه پرسش داده مجموعه یک روی که مختلفی های

 (.1389، به نقل از میکائیلی منیع، 2008، 1است )هرینگتون تری یاتته

 

 

 یافته های پژوهش:

گرتت.  قرار بررسی وردم مدل دو تأییدی، عاملی تحلیل دربه دست آمد.  89/0با استفاده از آلفای کرونباخ  همسانی درونی مقیاس

 تأییدی نیز ملیدو تحلیل عا مدل در گیرند. می بار کلی شادمانی زناشویی عامل یک گویه ها روی که شد ترض نخست، مدل در

(. با 1جدول شماره )ایت از زندگی و معنایابی زندگی بود جمع می شوند عامل که در بر گیرنده رض دو روی گویه ها که شد ترض

ا ملاک های باست و  3توجه به داده های جدول شماره یک نسبت خی دو به درجه آزادی در مدل تک عاملی اگر چه کمتر از

( در GFI)راز  ص نیکویی بمربوطه همخوان است ولی این نسبت در مدل دو عاملی کمتر و خی دو نیز پایین تر می باشد. شاخ

ست. شاخص ااست که بیانگر شاخص نیکویی براز  بهتر در مدل دو عاملی  96/0و در مدل دو عاملی  85/0مدل تک عاملی 

 مدل آمده دست هب های شاخص سایرنیز برای مدل دو عاملی به یک نزدیک تر و بهتر می باشد. ( AGFI) نیکویی براز  تطبیقی

ری را نشان می دهند. بهت براز  و دادند اختصاص خود به رانسبت به مدل تک عاملی بهتری مقادیر مقایسه مقام در دو عاملی نیز

 آن ار می گیرند. ازب( بر روی دو عامل 1973بنابراین می توان نتیجه گرتت که پرسش های شادمانی زناشویی آزرین و همکاران )

 اندازه خطاهای و سؤالات عاملی بارهای به مربوط نتایج ،1 شکل در کردند، تأیید را دو عاملی مدل براز ، های شاخص که جا

 ها سؤال هند،د می نشان 1 شکل در مندرج نتایج که طور شده است. همان دو عاملی ارائه مدل برای عاملی(  )ماتریس گیری

ل ی توان عاممدمانی پیشینه پژوهش شا روی دو عامل کلی بار گرتته و بین آنها مسیرهای معناداری بر قرار شده است. بر اساس

سب   8و  4، 2های  اول را معنایابی زندگی و عامل دوم را رضایت از زندگی نامید. همچنین معنی دار نبودن بار عاملی پرسش

   حذف آنها گردید. 

 : آماره های براز  تحلیل عاملی تأییدی1جدول شماره

NNFI NFI CFI AIC AGFI GFI X2 /df Df X2 مدل 

91/0  90/0  93/0  00/880  77/0  85/0  92/2  35 26/102  تک عاملی 

99/0  97/0  99/0  00/56  96/0  96/0  37/1  13 93/17  دو عاملی 

 

                                                 
1 - Harrington 
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 گیری پرسشنامه شادمانی  زناشویی اندازه خطاهای و عاملی بارهای -1 شکل

 

 بحث و نتیجه گیری

( بود.  1973ی پرسشنامه شادمانی زناشویی آزرین و همکاران )هدف مطالعه حاضر بررسی ویژگی های روانسنجی و ساختار عامل

 آن سنجی روان های ویژگی است لازم می شود، برگردانده دیگر  ترهنگ به زبانی یا ترهنگیزمانی که یک پرسشنامه یا ابزاری از 

های روانسنجی مورد ادعای ( نیز باید ویژگی 1973گیرد. پرسشنامه شادمانی زناشویی آزرین و همکاران ) قرار بررسی مورد

سازندگان در جامعه و ترهنگی ایران سنجیده شود. در این مطالعه برای تحلیل عاملی تأییدی دو مدل  مورد بررسی قرار گرتت. 

مدل اول که مورد ادعای سازندگان پرسشنامه نیز بود بر این ترض استوار بود که تمام گویه های پرسشنامه بر روی یک عامل کلی 

انی زناشویی بار می گیرند و ترضیه دوم نیز دو عامل را برای تبیین شادمانی زناشویی مورد بررسی قرار داد. با مشاهده نتایج شادم

و در مقام مقایسه، مدل تک عاملی با مدل دو عاملی نشان داد که مدل دو عاملی براز  بهتری را در جامعه ایرانی  1جدول شماره 

نشان داد که هر چند که مدل تک عاملی مدلی مورد تأیید است ولی در مدل دو عاملی و با حذف گویه  دارد. تحلیل عاملی تأییدی

که در دو عامل تعیین شده بار داشتند، و آزاد کردن تعدادی از خطاهای کوواریانس بین ماده ها مدل  8و  4، 2های مشکل دار 

( مدل تک عاملی، 2003( و هارینگ و همکاران )1973و همکاران )براز  تر و مناسبت تری به دست می آید. در مطالعه آزرین 

شاخص های براز  مناس  تری را نشان داد. به نظر می رسد که احتمالا بنا به دلایل ترهنگی و ساختارهای متفاوت خانواده در 

د تبیین کننده براز  بهتر مدل ترهنگ ایرانی و غرب و تعاریف متفاوتی که زوجین ترهنگ های متفاوت از شادمانی دارند می توان

دو عاملی در ایران باشد. از آنجایی که در مطالعه حاضر مدل دو عاملی براز  مناس  تری را نشان داد، این دو عامل با توجه به 
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ه و عامل رضایت زناشویی شامل گوی 7و  5، 3پیشینه نظری شادمانی و محتوای سوال ها، تحت عناوین معنایابی شامل سه گویه  

 نام گذاری گردید. 10و  9، 5، 1های 

( از نظر ویژگی 1973گرتت که مقیاس شادمانی زناشویی آزرین و همکاران ) نتیجه توان می پژوهش این های یاتته از مجموع، در

 که هایی گروه برای مهنا پرسش این احتمالاً گویه ها، برخی عاملی بارهای بودن نامناس  به توجه های روانسنجی مناس  است. با

نامناس  . اید گویه بنیست و  مناس  کاملاً روند، نمی شمار به بالینی جمعیت جزو و نبوده آشکاری شناختی روان مشکلات دارای

 مورد بالینی نیز ایه گروه در این مقیاس ویژگی روانسنجی است لازم بنابراین که در مطالعه حاضر شناسایی شده اند حذف شوند.

 گیرد. قرار بررسی
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