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 مقدمه

دهند از جمله این رفتارها، نوجوانان کارهایی را برای اثبات خود و عدم نادیده گرفته شدن و مرکز توجه قرار گرفتن انجام می

شناختی و اجتماعی را برای که احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روان شودرفتارهای پرخطر است که به رفتارهایی اطلاق می

 (.1113، 0دهد )کارگرگ، اندربی و گرورفرد افزایش می

های رفتارهای پرخطر را شامل سیگار کشیدن، مصرف مواد ساز، مقوله( با ارائه اصطلاح سندروم رفتار مشکل0191جسور )   

(. مصرف مواد مخدر، خشونت و 0311راد، الیت جنسی زود هنگام دانسته است )شجاعیمخدر، الکل، رانندگی خطرناک و فع

                                                 
1 Carr-Gregg & Grover 

 چکیده:

دهنهد از جملهه ایهن    :نوجوانان کارهایی را برای اثبات خود و عدم نادیده گرفته شدن و مرکز توجهه قهرار گهرفتن انجهام مهی     مقدمه

 دهد .را برای فرد افزایش میشناختی و اجتماعی رفتارها، رفتارهای پرخطر است احتمال نتایج منفی و مخرب جسمی، روان

 است.هدف از پژوهش حاضر بررسی آموزش مهارت های زندگی بر کاهش رفتارهای پرخطر دانش آموزان اهداف: 

تحقیه  بها    باشهد. نمونهه  مهی  0311جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان ورامهین در سهال   روش: 

په  آزمهون    -در این پژوهش از روش نیمه آزمایشهی بها طهرح پهیش آزمهون     . دسترس انتخاب شدگیری در استفاده از روش نمونه

  01نسهخه   spssاستفاده شد.برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه رفتارهای پرخطر استفاده شد داده ها بها اسهتفاده از نهرم افهزار     

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 آموزش مهارت های زندگی تاثیر معناداری بر کاهش رفتارهای پرخطر دانش آموزان دارد. : نتایج نشان دادند که یافته ها

اهش رفتار های پرخطهر  در نتیجه می توان گفت که برگزاری دوره ها و کارگاه های آموزشی برای دانش آموزان مفید و در کنتیجه:

 موثر است.

 موزاندانش آ مهارت های زندگی، رفتارهای پرخطر،کلید واژه گان:
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در  .(1111، 0رفتارهای جنسی عامل بسیاری از مرگ و میرهای سنین نوجوانی و اوایل جوانی است )لیندبرگ، بوگست و ویلیامز

ه نشده است. یک رویکرد والدگری که بر مبنای تر از ارتباط بین والدین و فرزندان مطالعاین سن، هیچ ارتباطی بیشتر و جدی

( قرار دارد، ارتباط بین کیفیت رابطه والدین و فرزندان را، از کودکی تا نوجوانی، با تمایلات 0191/0161) نظریه دلبستگی بالبی

(.0311سروی، ،یدری، خ، حر، ک، به نقل از پردلان1113، 1در جوانی بررسی کرده است. )مارش، مک فارلند و لند خطرپذیری

گیرد و مشتمل بر رفتارهای متعددی است که زندگی دیگران را مختل کرده و ی پرخطر حوزه وسیعی را در بر میاصطلاح رفتاره   

ممکن است به اشخاص و یا اموال آنان زیان برساند. این مقوله شامل رفتارهایی است که معمولاً تحت عنوان بزهکاری نوجوانان 

پذیری بخشی از رشد (. بیشتر تحقیقات انجام شده در مورد نوجوانان موافقند که ریسک0391شوند )شهر آرا، بندی میدسته

نف  ( افسردگی و عزت0111، 3ها خطرجویی به نتایج مضر مانند خطر برای سلامتی )اسپیرویت و متزنوجوانی است. بعضی وقت

های اخیر، بعضی از شوند. بنابراین در سال( مرتبط می0111، 1)بل و بل ( و خطر برای دیگران1111، 1پایین )گالن، پاول و مور

، 6اند که رفتارهای خطرناک ممکن است عملکرد مثبتی را در انتقال به جوانی برآورده سازد )کیایرانومحققان خاطر نشان کرده

کنند که مردان جوان پرهیز کننده از ی( فرض م0116) 1(. برای نمونه، پیپ و هامر0111، 9؛ لایت فود1111، 1؛ دورکین1111

های جوانی، و یر به نقشتأخبا  ورود توأمهایی از یک اند، شاخصمصرف مشروب و مردانی که همین اواخر شروع به نوشیدن کرده

ترال و دهند. نتایج یک مطالعه کیفی اخیر که توسط رودهام، بریور، میمیلی به پذیرش رفتارهای نقش جوانی نشان مینوعی بی

نمایند و های منطقی را بر اساس ادراک خطر اتخاذ میدهد که اغلب نوجوانان تصمیم( انجام شده است، نشان می1116) 01استالارد

های های غیرمنطقی، تواناییگیریشان باشد تا این که نتیجه تصمیمتجربگیهای غلط آنان بیشتر احتمال دارد که نتیجه بیداوری

کنند که اقدام به ارزیابی سود ( فرض می1116) 00پذیری شخصی. در مقابل رینا و فارلیافته یا ادراک عدم آسیبشناختی توسعه نی

کنند که افراد نوجوان باید تشوی  شوند که از این رویکرد در دهد و توصیه میو زیان خطرات، در واقع خطرپذیری را افزایش می

 ند.برخورد با رفتار خطرپذیری خود استفاده کن

کمکافرادبهتواندمیکهشودگفته میفردیمیان واجتماعیروانیهایمهارتازبزرگیگروهبهزندگیهایاصطلاح مهارت      

راخودشخصیمدیریت وایمقابلههایمهارتکنند،برقرارارتباططور مؤثربهکنند،اتخاذآگاهیباراخودتصمیماتتاکند

نیز ودیگرانبهاعمال مربوط وشخصیاعمالتوانندمیزندگیهایمهارت .باشندداشتهبارور وسالمیزندگدهند وگسترش

بیشترآسایشیعنیبیشترسلامت وشودمنجربیشتربه سلامتکهکنندهدایتطوریرااطرافمحیطبهمربوطاعمال

 زندگی هایمهارت نیز 01سازمان بهداشت جهانی(. 0399، عت،آتش پور، کامکار، صمسام شری)ساجدی  و اجتماعیروانی، جسمانی

                                                 
1 Lindberg, Boggest, & Willams 
2 Marsh, McFarland & Land 
3 Spruit & metz 
4 Gallen & Pavel 
5 Bell & Bell 
6 Ciairano 
7 Dworkin 
8 Lightfoot 
9 Pape & Hammer 
10 Rodham, Brewer, Runaway & Homeless 
11 Reyna,  & Farley 
12.WHO 
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تعریف  نماید،می های زندگی روزمرهها وچالشکه افراد را قادر به مقابله موثر با خواسته ،به عنوان توانایی رفتار سازگارانه و مثبت را

های بر توسعه مهارت شامل رفتار است کهجامع تغییر  های زندگی یک روشبرنامه مهارت(. 1100و همکاران،  0)پوهان کرده است

)رحمتی  باشدو ارتباط می ابراز وجود یری، مدیریت احساسات،گتصمیم تفکر ارتباطات، آگاهی،مورد نیاز برای زندگی از قبیل خود

با خانواده و در  اثرات مثبت در ارتباط موجب تواندهای زندگی می( نشان داد که آموزش مهارت1111هتفیلد )(. 1101و همکاران، 

-های زندگی اثر مثبتی در بهبود مهارتمانند انسان دوستی و ... در شرکت کنندگان شود. آموزش مهارت یبهبود احساسات نتیجه

 (.1100نقل از محمدی و همکاران، )به دارد های ارتباطی و اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد مهم عملکرد خانواده

 انتظارها با مواجهه توانایی شخص در) شناختی،روان ظرفیت ارتقاء ورفتاری، روانی مشکلات بروز از شگیریپی های راه از یکی      

. (0311نژاد و همکاران،)یاسمی پذیر استزندگی امکان هایمهارت آموزش طری  از که است افراد( هروزمر زندگی های دشواری و

های زندگی و سلامت مهارت .های زندگی استزیادی وابسته به توسعه این مهارت ها در زندگی روزمره تا حدتوانایی غلبه بر چالش

عنوان مثال سلامت وابسته به توانایی برای غلبه بر چالش های روزمره در زندگی فرد است، به به با یکدیگر مرتبط هستند. مستقلا

سازی راهبردهای است. پیادهاین چالش های روزانه طوری که پیش نیاز سلامت جسمی و به خصوص روانی در توانایی  مقابله با 

 باشد. اول آموزش غیر رسمی در متن روزمره، دوم، رابطه بین شخصی، براساسهای زندگی شامل سه عنصر اساسی میمهارت

مبین  نتایج(. 1101و همکاران،1)درکسلر رابطه یک به یک و سوم، اذعان به یک هدف برای یادگیری به عنوان یک محصول فرعی

 (.0391)خدیوی و همکاران، 3رفتار های پرخطرهای زندگی در ارتقای سطح بهداشت روان و پیشگیری اولیه از تاثیر آموزش مهارت

ارتقای  موجب زندگی هایمهارت بدانیم آموزش که شودمی مشخص زمانی های زندگیمهارت آموزش ضرورت و اهمیت      

 بخشند،می یاری زندگی هایموقعیت و هاکشمکش با مؤثر برخورد برای را فرد هااین توانایی .ددگرمی اجتماعی -روانی هایتوانایی

 تأمین را خود روانی سلامت و عمل کند سازگارانه و مثبت خود محیط و جامعه فرهنگ ها،انسان سایر با تا کنندمی اوکمک به و

 پدید با نتیجه، در. گرددانسان می رفتار و هاارزش ها،نگرش تغییر یا تقویت موجب زندگی هایمهارت تمرین ترتیب، بدین .نماید

رفتار از یک سو نیز  .بود خواهند پیشگیری قابلو رفتار های پرخطر   بهداشتی مشکلات از بسیاری ،سالم و مثبت رفتارهای آمدن

-ها نشان میماعی و شناختی است. پژوهشی پیچیده و چند وجهی متأثر از عوامل فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتپدیده پرخطر

پذیری های مذهبی، عدم پذیرش فرهنگ خودکشی، انسجام اجتماعی، مشارکت در امور جامعه، انعطافدهند که باورها و نگرش

 ای موثر، حمایت خانوادگی و روابط بین فردی خوب و سلامت روان، از عوامل محافظتهای مقابلهشناختی، برخورداری از مهارت

بنابرضرورت پژهش هدف مطالعه حاضر (. 0391باشند )خدیوی و همکاران،می رفتار های پرخطری افراد در برابر اقدام به کننده

 بررسی آموزش مهارت های زندگی بر رفتارهای پرخطر دانش آموزان می باشد

 

 

 

                                                 
1 .Pohan 
2 . Drexler 
3 . Suicide 
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 روش پژوهش

تحقی  با استفاده از  باشد. نمونهمی 0311در سال  ورامینشهرستان  متوسطه اولدانش آموزان مقطع جامعه آماری شامل کلیه  

      پ  آزمون استفاده شد. -در این پژوهش از روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون. گیری در دسترس انتخاب شدروش نمونه

باشد نفر می 01که  دریافت نمودند و گروه دیگر گروه کنترل های زندگی رامهارتباشد، آموزش نفر می01گروه آزمایش که شامل 

بیان اهداف،یکدیگر،باآشنایی ومعرفیاولاست: جلسةبودهشرحاینبهجلساتاهدافو هیچ آموزشی دریافت نکرده بودند

زندگی، آموزش مهارت هایمهارتمفاهیمدرموردبحث وسازیروشن وتعریفکلاس،قوانینبیان ورفتاریقراردادبستن

موزش مهارت همدلی. جلسه دوم آموزش مهارت برقراری ارتباط موثر و مراحل آن. آموزش مهارت روابط بین خودآگاهی. تعریف و آ

گیری های افراد فاقد توان تصمیمگیری، بیان ویژگیفردی سازگارانه و افزایش کیفیت ارتباط با دیگران. جلسه سوم مهارت تصمیم

های افراد فاقد توان حل مسئله، و مراحل مهارت حل مسئله. ، بیان ویژگیگیری. آموزش مهارت حل مسئلهو مراحل مهارت تصمیم

های کوتاه مدت و بلند های افراد ماهر در کنترل خشم و شیوههای منفی مانند خشم، ویژگیجلسه چهارم، مهارت مقابله با هیجان

ای روان تنی، ارتباط استرس و هیجان و همدت کنترل آن. شامل آموزش در مورد تاثیرات استرس بر انسان، استرس و بیماری

های مقابله با استرس. جلسه پنجم آموزش مهارت تفکر خلاق و آموزش مهارت تفکر انتقادی و اجزا تفکر نقادانه.مهارت

شودابزار این تحقی  یک پرسشنامه بود، که در ذیل در مورد آن توضیحاتی ارائه می

خشونت،ایمنی،شاملمختلفهایدر حوزهراپرخطررفتارهای واستسؤالی11یک پرسشنامهپرخطر:رفتارهایپرسشنامه

-ارزیابی میبدنیفعالیت وتغذیهجنسی،پرخطرغیرقانونی، رفتارهایموادانواعمصرفالکل،مصرفسیگار،خودکشی، مصرف

-میمشخصخیر/صورت بلیبهآزمودنیابتدادر .شودمیرتبه بندی (1تا 1ای )نمرهپنجمقیاسیکمبنایپرسشنامه بر .کند

بایدکردانتخابرابلیگزینهولی چنانچهگیردمیصفرنمرهزد،علامتراخیرگزینهاگر .خیریاداردرامزبوررفتارآیاکهکند

تعل 1کمیخیل و0کم1،نظری ندارم3زیاد ،1نمرهزیادخیلیبهرفتارشدتحسببرکهکندنیز مشخصرارفتارشدت

آلفایروشازاستفادهباپایاییضریب .باشدمی061نمرهحداکثرکهشودمینمره گذاریلیکرتصورتحقیقت بهدر وگیردمی

 (. 0310کاظمینی، غروی، ) /. به دست آمده است11کرونباخ 

 

 

 یافته های پژوهش 

مشخصات توصیفی )میانگین  0یل قرار گرفتند . در جدول یافته های پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحل

 و انحراف استاندارد(دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پ  آزمون آمده است
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 مشخصات توصیفی متغیر پژوهش-0جدول
 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 03/11 13/11 میانگین کنترل

 01 01 تعداد

 91/6 01/1 انحراف استاندارد

 33/10 91/11 میانگین ایشآزم

 01 01 تعداد

 31/1 11/1 انحراف استاندارد

 13/16 96/11 میانگین کل

 31 31 تعداد

 01/9 99/3 انحراف استاندارد

 

 نتایج آزمون کوواریان  به منظور بررسی فرضیه پزوهش آمده است 1در جدول 

 نتایج آزمون تحلیل واریان  یک راهه-1جدول 
 

ع مجمو منابع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 .معناداری

 توان آماری ضریب اتا

11/190 رفتارپرخطر  0 11/190  11/1  11/1  16/1  91/1  

19/911 گروه  0 19/911  01/31  10/1  11/1  11/0  

01/161 خطا  11 10/19      

آزمایش و کنترل معنی دار  دو گروههمانطور که در جدول فوق مشاهده می کنید تفاوت  رفتار پرخطر بین      

درصد تغیرات گروه آزمایش مربوط به برنامه آموزشی بوده است.توان 11درصد می باشد؛یعنی 11(.میزان تفاوت p</05است)

درصدمی باشد.  به عبارتی می توان گفت فرض صفر رد و فرض پژوهش مبنی تاثیر برنامه آموزشی مهارت های 011آماری نیز 

 .(p</05هش رفتارهای پرخطر موثر بوده است.)زندگی بر کا

 

 نتایج  

های هدف از پژهش حاضر بررسی آموزش مهارت های زندگی بر کاهش رفتارهای پرخطر دانش آموزان بود. با توجه به یافته     

وجوان شده های زندگی موجب کاهش رفتارهای پرخطر در دانش آموزان نحاصل از این پژوهش مشاهده شد که آموزش مهارت

 است.
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دهند که احتمال تراکمی درگیری یک فرد در در مورد رفتار های پرخطر می توان گفت در مجموع مطالعات بررسی شده نشان می

باشد. یمفرهنگی فرد  -ی شناختی، گرایشات هیجانی، مبانی زیستی و شرایط اجتماعیهامهارترفتارهای خطرناک، متأثر از 

زیستی و  -شود، به عنوان کارکرد تحول روانیال رفتارهای خطرپذیری همچنان که فرد وارد نوجوانی میاند که احتمهمگی مواف 

-یابد. همچنین همگی مواف  اند که احتمال رفتارهای خطرناک، با بهبود ظرفیتفرهنگی، افزایش می -تغییرات شرایط اجتماعی

این منظر، خطرپذیری به ویژه زمانی محتمل است که رشد اجتماعی  یابد. ازهای تنظیم هیجانی، کاهش میهای شناختی و مهارت

 های هیجانی و شناختی رخ دهد.و زیستی قبل از رسش مهارت

دهد طور که در بالا مرور شد، ادبیات تحقی  پیشنهاد میدهد. همانیمهای فردی سوق این موضع تعاملی ما را به سمت تفاوت   

های تنظیم هیجانی ناقص های شناختی و مهارتیتظرفکنند اگر تر هستند و زودتر بروز میایعکه رفتارهای خطرپذیری بسیار ش

 باشند، اگر رشد زیستی زودتر رخ دهد، و اگر جو اجتماعی به خطرپذیری متمایل باشد.

توان از این مباحث استخراج کرد، در نظر گرفتن رشد افراد در بین دو حد مقابل طیفی است که مفهوم کاربردی و مفیدی که می   

گیری شناختی و های تصمیمدهند. به عنوان نمونه، نوجوانی را در نظر بگیرید که از ظرفیتبه دست می اندازهاچشمهر یک از این 

نظر عصب شناختی و جسمی رشد به موقع و سالم داشته است،  های تنظیم هیجانی خوبی برخوردار است، ازهیجانی و مهارت

کند هایش آگاهی دارند، از پذیرش اجتماعی برخوردار است، و با همسالانی معاشرت میوالدینی هشیار و صمیمی دارد که از فعالیت

گیری شناختی و هیجانی میمهای تصکنند. در مقابل نوجوانی را تصور کنید با ظرفیتی شرکت نمیضد اجتماعکه در رفتارهای 

ای ی بالا، رسش جسمی پیش از موقع و یا ساختار عصبی آسیب دیده، رابطهتکانش گرهای تنظیم هیجانی پایین، ناکارآمد، مهارت

 ی. ضد اجتماعناایمن با والدین، نظارت والدین ضعیف، طرد از طرف همسالان و معاشرت با همسالان 

(، 1116) 3، توتل و هیکلر(1116و همکاران ) 1گوداس(، 1119) 0های هاوکین با نتایج پژوهش های حاصل از این پژوهش،یافته

-(، قنبری0310(، کرمی و همکاران )1101سنا، سلیمانی و همکاران )(، بهرامی1111(، ویچروسکی )1110) 1آلبرتین و همکاران

خدیوی و (، 0399برمکوهی )امیری، (0391ژاد و همکارانش)رشیدی ن ،(0391باپیری و همکاران )(، 0311آبادی و همکاران )هاشم

 ( همسو است.0391همکاران )

های زندگی در دانشجویان سبب کاهش رفتارهای پر خطر در افراد ( نشان داد که آموزش مهارت1119ی هاوکین  )مطالعه      

های زندگی باعث افزایش تفکر که آموزش مهارت ( نیز نشانگر این بود1116پژوهش گوداس و همکاران )گروه آزمایش شده است. 

العاده نوجوانان در های زندگی، سبب قابلیت فوقی مهارت(، نشان داد که برنامه1116پژوهش توتل و هیکلر ) گردد.مثبت می

ها باعث ارت( نیز نشان دادند که آموزش این مه1110پذیری مثبت آنها بوده است. آلبرتین و همکاران )جهت ارتقا و انعطاف

یابند. ویچروسکی شود و این افراد به صورت ارادی به آرمیدگی دست میافزایش توانایی افراد در کنترل مسائل و مشکلات می

 شود.پذیری در مقابل تغییرات مینف  و انعطافهای زندگی موجب افزایش عزت( نیز نشان داده است که آموزش مهارت1111)

های زندگی بر افزایش هوش هیجانی و ( در تحقیقی با عنوان اثربخشی آموزش مهارت1101همکاران )سنا، سلیمانی و بهرامی

های آن و شادکامی های زندگی باعث افزایش هوش هیجانی، مولفهکه آموزش مهارتشادکامی زوجین، به این نتیجه دست یافتند 

                                                 
1 . Hawkins 
2 . Goudas 
3 . Tuttle & Heicler 
4 . Albertan & Et al 
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 در زندگی هایآمیز مهارتموفقت یادگیری که گرددمی روشن حاصل از پژوهش آنان، هاییافته به توجه با شود. بنابراینمی

( نیز به این نتیجه دست 0310کرمی و همکاران )تاثیر بسزایی دارد.  زوجین نشاط و افزایش هوش هیجانی و به دنبال آن شادابی

( نشان داد که 0311همکاران ) آبادی وهاشمهای زندگی در بهداشت روانی افراد موثر است. نتایج پژوهش قنبرییافتند که مهارت

تواند شدت بحران هویت و نارضایتی از زندگی را کاهش دهد، همچنین های زندگی )ابراز وجود و تفکر انتقادی( میآموزش مهارت

 در تواندمی مسأله حل هایمهارت که آموزش داد ( نشان0391تحقی  باپیری و همکاران )نف  افراد را بهبود بخشد. اعتماد به

 .باشد مؤثر خودکشی به کننده اقدام نوجوانان ایمقابله هایمهارت بهبودی در و نیز ناامیدی میزان کاهش افسردگی، میزان کاهش

های زندگی موجب تغییر در هوش هیجانی، طرز فکر و ( نشان دادند که آموزش کارگاهی مهارت0391رشیدی نژاد و همکارانش)

توانند با تغییر می ،اگر به صورت عملی آموخته شوند های زندگی مربوط به نحوه عمل و رفتارند ومهارت. شودنحوه رفتار افراد می

 .در تک تک افراد جامعه، باعث ارتقاء جامعه گردند رفتار

 تقدیر و تشکر

اند یاری کردهداند که از تمامی شرکت کنندگان در پژوهش که با صبر و حوصله، ما را در انجام این تحقی  پژوهشگر بر خود می

 تشکر و قدر دانی کند.
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ABSTRACT 

 

Introduction: Teenagers do things to prove themselves and not to be ignored and to focus on 

them. Among these behaviors, high-risk behaviors increase the likelihood of negative 

physical, psychological and social consequences for the individual. 

 Aims: The purpose of this study was to investigate life skills training on decreasing high-risk 

behaviors among students. 

 

 Method: The statistical population included all the high school students in Varamin province 

in 2015. The research sample was selected using available sampling method. In this study, a 

semi-experimental method with pre-test and post-test design was used. Data were collected by 

risky behaviors questionnaire. Data were analyzed using SPSS version 17 software. 

 

Results: The results showed that life skills training had a significant effect on reducing the 

high risk behaviors of students. 

 

Conclusion: It can be concluded that conducting courses and workshops for students is 

effective and reduces risky behaviors. 

 

Keyword: Risky Behaviors, Life Skills, Students 

 


